
I Lectio di Avvento
“una buona notizia: la gioia”

“Alzati e rallegrati”

Canto: Alzati e risplendi

Alzati e risplendi, ecco la tua luce, 
è su te la gloria del Signor. (2x) 
Volgi i tuoi occhi e guarda lontano 
che il tuo cuore palpiti di allegria. 
Ecco i tuoi figli che vengono a te, 
le tue figlie danzano di gioia.

Gerusalem, Gerusalem, 
spogliati della tua tristezza. 
Gerusalem, Gerusalem, 
canta e danza al tuo Signor.

Marceranno i popoli alla tua luce, 
ed i re vedranno il tuo splendor. (2x) 

Stuoli di cammelli t'invaderanno, 
tesori dal mare affluiranno a te. 
Verranno da Efa, da Saba e da Kedar, 
per lodare il nome del Signor.

Figli di stranieri costruiranno le tue 

mura, 
ed i loro re verranno a te. (2x) 
Io farò di te una fonte di gioia, 
tu sarai chiamata: “Città del Signore”. 
Il dolore e il lutto finiranno, 
sarai la mia gloria fra le genti.

✻ Nel nome del Padre, del Figlio 

e dello Spirito Santo

Amen

✻ La pace sia con voi.

E con il tuo spirito.



✻ Preghiamo

Padre santo, che mantieni nei secoli le tue promesse, rialza il capo dell’umanità 
oppressa dal male e apri i nostri cuori alla speranza, perché attendiamo 

vigilanti la venuta gloriosa di Cristo, giudice e salvatore. Egli è Dio, e vive e 

regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen.

✻ Ascoltiamo la PAROLA

Dal Vangelo secondo Luca 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 
«Vi saranno segni nel sole, nella luna e nelle stelle, e sulla terra angoscia di 

popoli in ansia per il fragore del mare e dei flutti, mentre gli uomini moriranno 

per la paura e per l’attesa di ciò che dovrà accadere sulla terra. Le potenze dei 

cieli infatti saranno sconvolte. 
Allora vedranno il Figlio dell’uomo venire su una nube con grande potenza e 

gloria. 
Quando cominceranno ad accadere queste cose, risollevatevi e alzate il capo, 

perché la vostra liberazione è vicina. 
State attenti a voi stessi, che i vostri cuori non si appesantiscano in dissipazioni, 

ubriachezze e affanni della vita e che quel giorno non vi piombi addosso 

all’improvviso; come un laccio infatti esso si abbatterà sopra tutti coloro che 

abitano sulla faccia di tutta la terra. Vegliate in ogni momento pregando, 

perché abbiate la forza di sfuggire a tutto ciò che sta per accadere, e di 

comparire davanti al Figlio dell’uomo».

Dal Vangelo secondo Luca

In quel tempo, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, 

chiamata Nàzaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di 



Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: 

«Rallègrati, piena di grazia: il Signore è con te».

A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse un 

saluto come questo. L’angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato 

grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai 

Gesù. Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio gli darà il 

trono di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa di Giacobbe e il suo 

regno non avrà fine».

Allora Maria disse all’angelo: «Come avverrà questo, poiché non conosco 

uomo?». Le rispose l’angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su di te e la potenza 

dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nascerà sarà santo e 

sarà chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia 

ha concepito anch’essa un figlio e questo è il sesto mese per lei, che era detta 

sterile: nulla è impossibile a Dio».

Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua 

parola». E l’angelo si allontanò da lei.

✻  Cerchiamo nella Parola ascoltata le parole che ci trasmettono GIOIA e le 
condividiamo

Recitiamo a cori alterni il Salmo 97

Ant.: Laudate Dominum, 
laudate Dominum,
omnes gentes, Alleluia!
Laudate Dominum, laudate 
Dominum, 
omnes gentes, Alleluia!

Cantate al Signore un canto nuovo,

perché ha compiuto meraviglie.

Gli ha dato vittoria la sua destra

e il suo braccio santo.

Laudate Dominum…

Il Signore ha fatto conoscere la sua 

salvezza,

agli occhi delle genti ha rivelato la 

sua giustizia.

Egli si è ricordato del suo amore,

della sua fedeltà alla casa d’Israele.

Laudate Dominum…



Tutti i confini della terra hanno 

veduto

la vittoria del nostro Dio.

Acclami il Signore tutta la terra,

gridate, esultate, cantate inni!

Laudate Dominum…

✻ Padre Nostro

✻ Benedizione
O Signore, che in Maria hai fatto risplendere sul mondo l’aurora della salvezza, 

rendi feconda l’opera della Chiesa, perché tutti gli uomini, per la tua 

misericordia, siano rigenerati a vita nuova. Per Cristo nostro Signore.

✻ Il Signore sia con voi. E con il tuo spirito.

✻ Vi benedica Dio Onnipotente Padre + Figlio e Spirito Santo. Amen.

✻  Canto: Ave Maria (Verbum Panis)

Ave Maria, Ave! 
Ave Maria, Ave!

Donna dell’attesa e madre di 

speranza, ora pro nobis

Donna del sorriso e madre del 

silenzio, ora pro nobis

Donna di frontiera e madre 

dell’ardore, ora pro nobis

Donna del riposo e madre del 

sentiero, ora pro nobis

Donna del deserto e madre del 

respiro, ora pro nobis

Donna della sera e madre del 

ricordo, ora pro nobis

Donna del presente e madre del 

ritorno, ora pro nobis

Donna della terra e madre 

dell’amore, ora pro nobis


