
III Lectio di Avvento
una buona notizia: la gioia

“Benedici!”

Canto: Benedictio fratri Leoni data

Benedicat tibi Dominus

et custodiat te,

ostendat faciem suam tibi

et misereatur tui.

Convertat vultum suum ad te

et det tibi pacem.

Dominus benedicat frater Leo, te.

Benedicat, benedicat,

Benedicat tibi Dominus

et custodiat te.

Benedicat tibi Dominus

Et custodiat te.

✻ Nel nome del Padre, del Figlio

e dello Spirito Santo

Amen

✻ La pace sia con voi.

E con il tuo spirito.



✻ Preghiamo

Signore, benedici questo tempo di Avvento e illumina i nostri cuori con la Tua

speranza. Insegnaci, come Maria, a preparare la via al Tuo Figlio, che viene a

salvare il mondo. Benedici le nostre famiglie e le nostre attese, affinché

accogliamo Cristo con gioia e con fede. Per Cristo nostro Signore.

Amen

✻ Ascoltiamo la PAROLA

Dal Vangelo secondo Luca

In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una

città di Giuda.

Entrata nella casa di Zaccarìa, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il

saluto di Maria, il bambino sussultò nel suo grembo. Elisabetta fu colmata di

Spirito Santo ed esclamò a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il

frutto del tuo grembo! A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da

me? Ecco, appena il tuo saluto è giunto ai miei orecchi, il bambino ha

sussultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha creduto

nell’adempimento di ciò che il Signore le ha detto».

Parola del Signore. Lode a te o Cristo

✻ Riflessione

✻ Silenzio

✻ Preghiamo con il Salmo 120



Ant.: Dall’aurora io cerco te

Fino al tramonto ti chiamo

Ha solo di te l’anima mia

come terra deserta.

Alzo gli occhi verso i monti:

da dove mi verrà l'aiuto?

Il mio aiuto viene dal Signore,

che ha fatto cielo e terra.

Non lascerà vacillare il tuo piede,

non si addormenterà il tuo custode.

Non si addormenterà, non prenderà sonno,

il custode d'Israele.

Il Signore è il tuo custode,

il Signore è come ombra che ti copre,

e sta alla tua destra.

Di giorno non ti colpirà il sole,

né la luna di notte.

Il Signore ti proteggerà da ogni male,

egli proteggerà la tua vita.

Il Signore veglierà su di te, quando esci e quando entri,

da ora e per sempre.

Ant.: Dall’aurora io cerco te

Fino al tramonto ti chiamo

Ha solo di te l’anima mia

come terra deserta.



  ✻ Preghiamo con il Salmo 97

Ant.: Laudate omnes gentes, laudate Dominum

Laudate omnes gente, laudate Dominum

Il Signore regna: esulti la terra,

gioiscano le isole tutte.

Nubi e tenebre lo avvolgono,

giustizia e diritto sostengono il suo trono.

Un fuoco cammina davanti a lui

e brucia tutt'intorno i suoi nemici.

Le sue folgori rischiarano il mondo:

vede e trema la terra.

I monti fondono come cera davanti al Signore,

davanti al Signore di tutta la terra.

Annunciano i cieli la sua giustizia,

e tutti i popoli vedono la sua gloria.

Si vergognino tutti gli adoratori di statue

e chi si vanta del nulla degli idoli.

A lui si prostrino tutti gli dèi!

Ascolti Sion e ne gioisca,



esultino i villaggi di Giuda

a causa dei tuoi giudizi, Signore.

Perché tu, Signore,

sei l'Altissimo su tutta la terra,

eccelso su tutti gli dèi.

Odiate il male, voi che amate il Signore:

egli custodisce la vita dei suoi fedeli,

li libererà dalle mani dei malvagi.

Una luce è spuntata per il giusto,

una gioia per i retti di cuore.

Gioite, giusti, nel Signore,

della sua santità celebrate il ricordo.

Ant.: Laudate omnes gentes, laudate Dominum

Laudate omnes gente, laudate Dominum

✻ Preghiamo con il Salmo 150

Ant.: Alleluia (Lode Cosmica)

Lodate il Signore nel suo santuario,

lodatelo nel firmamento della sua potenza.

Lodatelo per i suoi prodigi,

lodatelo per la sua immensa grandezza.



Lodatelo con squilli di tromba,

lodatelo con arpa e cetra;

lodatelo con timpani e danze,

lodatelo sulle corde e sui flauti.

Lodatelo con cembali sonori,

lodatelo con cembali squillanti;

ogni vivente dia lode al Signore.

Ant.: Alleluia (Lode Cosmica)

✻ Padre Nostro

✻ Preghiamo

Maria, che dopo l'annuncio dell'Angelo

hai atteso la venuta del Cristo nel silenzio e nella preghiera

e lo hai accolto come una benedizione,

insegnaci ad essere vigilanti per andare incontro a Lui

con le nostre lampade accese.

Egli è il Vivente ora e nei secoli dei secoli.

Amen.

✻ Benedizione

Il Signore sia con voi. E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio Onnipotente Padre + Figlio e Spirito Santo. Amen.



✻ Canto finale: Ave Maria

Ave Maria piena di grazia

ecco il Signore viene da te

a te ha guardato l’Onnipotente

per abitare la tua umiltà.

La lunga attesa del mondo intero

oggi Maria si compie in te

sei benedetta tu fra le donne

e benedetto il Figlio tuo.

Santa Maria, madre di Dio

madre di pace, di fedeltà

accogli tutti come tuoi figli

adesso prega tu per noi.

Santa Maria, madre del mondo

madre che ascolti chi grida a te

prega nell'ora della morte

allora prega tu per noi.


